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Zdravila na recept: skupni izdatki (OZZ*+PZZ**) in poraba
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*QZZ: obvezno zdravstveno zavarovanje
**pz7: prostovoljno dopolnilno zdravstveno zavarovanje
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Nekaj podatkov o zdravilih v OZZ v letu 2021

2023
« Delez prebivalcev, ki so prejeli vsaj 1 Rp (2021): 74 % Stevilo zdravil na receptni listi
P ! Pre] ] p( ) (Stevilo u¢inkovin) i (906)
e Porast v obdobju 2004 - 2023: Stevilo receptov na prebivalca 9,2
‘ Stevilo pakiranj na prebivalca 19,2
 St. prejemnikov: + 8 %
PTe€] 0 Izdatki OZZ za zdravila na Rp na 238 €
. . . prebivalca
« porabe zdravil na prejemnika: 183 % (2x)
Izdatki OZZ* + PZZ** za zdravila na 352 €
Rp na prebivalca
Izdatki OZZ za zdravila s seznamov A 90 €

+ B na prebivalca

*QZZ: obvezno zdravstveno zavarovanje
ﬁ. **pz7: prostovoljno dopolnilno zdravstveno zavarovanje



Kazalniki na podrocju predpisovanja zdravil

* Kazalniki so namenjeni
e preucevanju pristopov pri zdravljenju
 ucinkovitosti posameznih zdravnikov, ZD in bolnisnic
e primerjavi podatkov med njimi
e ugotavljanju varnostnih vidikov
* ocenjevanju ukrepov

* 1993 publikacija WHO o kazalnikih na podrocju predpisovanja zdravil:
e Stevilo receptov, predpisanih ob pregledu

delez zdravil, predpisanih s sploSnim imenom

delez obiskov, pri katerih je bil predpisan antibiotik

delez receptov za zdravila v obliki injekcij

delez zdravil, predpisanih iz seznama esencialnih zdravil
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ZZ77S: podrocje kakovosti predpisovanja

e kazalniki kakovosti
predpisovanja za zdravnike
* sploSne/druzinske medicine
* podrocje pediatrije

e podatki o vseh predpisanih
zdravilih na recepte za vse
zdravnike

Zdravstvene storitve »

Zdravila in Zivila za posebne 3
zdravstvene namene

ig% Zavod za zdravstveno

zavaravanje Slovenije

Domov Izvajalci vnesite iskalni niz...

Informacijein storitvj

zaizvajalce zdra f
storitev in dobavitelje’
medicinskih pripoma

Domov = Zdravila in Zivila za posebne zdravstvens namene = Kakovost predpisovanja zdrav

Kakovost predpisovanja zdravil v druzinski medicini, pediatriji in podatki o
predpisovanju zdravil

Podatki o predpisovanju zdravil

Prikaz analiticnih podatkov o predpisovanju zdravil vsebuje prikaze po naslednjih skupinah receptov: zeleni, osebni in
beli; zeleni so razdeljeni v tri podskupine - gotova zdravila, magistralna zdravila in Zivila za posebne zdravstvene namene.
Podatki so zbrani za zadnja 3 leta v pdf obliki in Excelovi tabeli.

\ pripetem dokumentu so pojasnila k podatkom o predpisanih zdravilih.
[2 Pojasnila k podatkom o predpisanih zdravilih

Storitev je na voljo na spletnem naslovu Kazalniki kakovosti predpisovanja zdravil za zdravnike splosne/druZinske
medicine in pediatrije ter statistika predpisovanja zdravil. Zdravnik mora ob vstopu vpisati uporabnisko ime in geslo. Vv
polje "Uporabnisko ime” zdravnik vpide Stevilko zavarovanja iz svoje kartice zdravstvenega zavarovanja ali profesionalne
kartice. V polje "Geslo” vpide Stevilko zdravnika.

Kakovost predpisovanja zdravil v druZinski medicini in pediatriji

Osebni zdravnik ima zelo pomembno vlogo. Celovito obravnava svoje paciente in jih napotuje na preiskave in preglede
drugim specialistom. To zahtevno delo vkljuuje tudi zdravijenje z zdrawvili, kjer uposSteva nadela odgovornega
(preudarnega) predpisovanja. Po definiciji Svetovne zdravstvene organizacije je odgovorno predpisovanje bolniku
prilagojeno zdravljenje, ki je smiselno za njegovo bolezen, v odmerkih, ki so u€inkoviti za dologen/najustreznejsi cas in ki
je stroskovno najugodnejse zanj in za druzbo.

Kazalniki kakovosti predpisovanja kaZejo nekaj vidikov zdravnikovega dela na podrofju predpisovanja zdravil, ki jih je



Z77S: podrocje kakovosti predpisovanja
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Kn:m Iniki kakovosti predpisovanja zdravil za zdravnike splosne/druzinske medicine in pediatre ter statistika predpisovanja zdravil

@ Vpitite uporabnisko ime in geslo:

Uporabnigko ime: |
Geslo:

'
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Koli¢ina in vrednost predpisanih zdravil

2015

2016

2017

KK1 - poraba zdravil na standardiziranega
prejemnika

Podatek je izraZen v definiranem dnevnem odmerku (DDD)
Upo&tevajo se vsi recepti, ki jih je predpisal zdravnik. Pri
dolocitvi standardizirane populacije prejemnikov receptov sta
upo3tevana spol in starostna struktura prejemnikov

KK2 - povprecna vrednost DDD

Povpreéna vrednost enote DDD vseh izdanih zdravil v evrih
NiZji rezultat od povpredja pomeni, da zdravnik predpisuje
cenejsa zdravila

Predpisovanje antibiotikov

121
(159)

0,30
(0.33)

2015

63
(160)

0,26
(0.33)

2016

(196)

0,45
(0.30)

2017

KK3 - prevalenca prejemnikov antibiotikov

Podatek kaZe Stevilo zavarovanih oseb na 1.000
prejemnikov receplov, ki so prejele vsaj en recept za
antibiotik (zdravila z oznako ATC J01). NiZji rezultat od
povprecja kaZe na bolj preudamo predpisovanje antibiotikov,
saj je antibiotik prejelo manj oseb od slovenskega povprecja

KK4 - delez porabe Sirokospektralnih
antibiotikov

Kazalnik je povzet po metodologiji Organizacije za
ekonomsko sodelovanje in razvoj (OECD). Prikazuje delez
porabe (v DDD) dveh skupin Sirokospektralnih antibiotikov,
kinolonov in cefalosporinov, v vseh antibiotikih. NiZji kolicnik
pomeni, da zdravnik v vedji meri predpisuje antibiotike v
skladu s slovenskimi smemicami

KK5 — razmerje porabe Siroko- in
ozkospektralnih antibiotikov

Kazalnik je povzet po metodologiji Evropskega centra za
nadzor bolezni (ECDC). KaZe razmerje porabe (v DDD) med
Siroko- in ozkospektralnimi antibiotiki. Rezultat, ki je veji od
1, kaZe, da je predpisanih vec Siroko- kot ozkospektralnih
antibiotikov. Rezultat, ki je manjsi od 1 (npr. 0,90) kaZe, da je
predpisanih vec ozko- kot Sirokospektralnih antibiotikov. Ce
ni bil predpisan noben ozkospektralni antibiotik, izratun
kazalnika ni moZen. Ce ni bil predpisan noben

176
(210)

6,31
(8.99)

3,13
(6,25)

(191)

0,00
(9.43)

0,00
(5,30)

426
(239)

5,68
(10,34)

5,46
(7.37)
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Kazalniki: Metodologija

Kazalniki za SM/DM

Zdravniki sploSne/druzinske medicine

Vklju€eni tudi specialisti medicine dela in pediatri z opredeljenimi odrasli zavarovani osebami
Pogoj: > 50 zelenih receptov na leto

Kazalniki za pediatre

Pediatri in zdravniki sploSne/druzinske medicine, ki imajo izbranih 100 ali ve¢ opredeljenih pacientov, starih
do vklju¢no 19 let

Pri nekaterih kazalnikih so upostevane samo opredeljene osebe, stare do vkljucno 19 let.
V analize so vkljuceni vsi recepti (tudi beli in osebni)

Kazalniki so prikazani po letih za zadnjih 5 let.

Pri kazalnikih, kjer je vrednosti zdravnika mogoce primerjati s slovenskim povprecjem, so v oklepajih
prikazane povprecne vrednosti.

o . ) Predpisovanje antibiotikov 2015 2016 2017 2018 2019
20 % slabsa vrednost kazalnika od KK3 - prevalenca prejemnikov antibiotikov 128 147 246 231 269
povprecja, je prikazana v rdeci barvi. (210) (191) (239) (231) (218)

Podatek kaZe Stevilo zavarovanih oseb na 1.000

20 % boljsa vrednost kazalnika od

povprecja, je prikazana v zeleni barvi.

prejemnikov receptov, ki so prejele vsaj en recept za
antibiotik (zdravila z oznako ATC J01). NiZji rezultat od
povpredja kaZe na bolj preudamo predpisovanje antibiotikov
saj je antibiotik prejelo manj oseb od slovenskega povpredja



Kazalniki na podrocju predpisovanja zdravil

Oba nabora vsebujeta med drugim kazalnike o:
- obsegu predpisovanja
- vrednosti predpisanih zdravil

- podatke o predpisovanju antibiotikov

Kazalniki splosne/druzinske medicine dodatno vsebujejo Se podatke o predpisovanju
posameznih skupin zdravil:

- anksiolitikov in hipnotikov

- zaviralcev protonske Crpalke

- analgetikov

- nesteroidnih protivnetnih in protibolecinskih zdrauvil

- polifarmakoterapiji

- St. prejemnikov = 10 ucinkovin

i} - §t. prejemnikov od 5 - 9 udinkovin



Poraba antibiotikov v EU v DDD na 1000 prebivalcev na dan v letu 2022

ENas-i124a

B 130 - 17.5
176 - 220
B 11 - 6
T - 312
B i clata

Antimicrobial consumption in the EU/EEA — AER
2022. Povezava:

6{ https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/do
cuments/AER-antimicrobial-consumption.pdf
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Poraba antibiotikov v Sloveniji v obdobju 2014 - 2023

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

m ostali

m kinoloni

W aminoglikozidi

M piranozidi

W makrolidi

B TMP/SMX

M cefalosporini

m amoksicilin/klav. k.
M antistafilokokni p.
m fenoksimetilpenicilin
W amoksicilin

M tetraciklini

DID

3,50

3,00

2,50

2,00

0,00

2014 2015 2016 2017 2018 2019

2020 2021 2022 2023

e amoksiklav

e amoksicilin

= henz. fenoksimetil penicilinat
em— azitromicin

= ciprofloksacin

e itrofurantoin

e ¢ |aritromicin

o ({0 ksiciklin

e s||[fametoksazol in trimetoprim



Prevalenca antibiotikov po starostnih skupinah

Stevilo oseb s predpisanim zdravilom za sistemsko zdravljenje
infekcij
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Poraba antibiotikov v statisticnih regijah v letu 2021 in 2022

GORENJSKA
239 %

% oseb z vsaj 1 Rp
v letu 2021,
star. standardizirano

% oseb z vsaj 1 Rp
v letu 2022,
star. standardizirano

Slovenija: 20,5 % Slovenija: 25,2 %

i» ﬂ' Delez prejemnikov antibiotikov v letu 2021 in 2022 po statisti¢nih regijah (http://www.nijz.si)



Poraba antibiotikov po starostnih skupinah

Poraba zdravil za sistemsko zdravljenje infekcij
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Poraba antibiotikov v Sloveniji v letu 2022

Poraba JO1 v posameznih statistiénih regijah, 2022: VSE STAROSTI

Gorenjska
DID: 10,13
PID: 1,80

RP/1000P: 411

~ Goridka
DID: 9,82
PID: 1,56

RP/1000P: 410

Skupna poraba =zdravil za sistemsko zdravljenje
bakterijskih infekcij (JO1) v DID, PID in Stevilu
predpisanih receptov na tisocC prebivalcev za vse starosti
v posameznih statistiCnih regijah Republike Slovenije v
letu 2022.

(http://www.nijz.si)

A



Poraba antibiotikov pri otrocih v Sloveniji v letu 2022

A

Poraba JO1 v posameznih statistiénih regijah, 2022: 0-14 let

Gorenjska
DID: 741
PID: 1,75
RPMODOP; 455

" Goridka
DID: 5,84

PID: 1,34 Osradnjaslovensks
RP/MGO0P: 360 DID: 8,52
PID: 1,51

RPMOOOP: 388

Primorsko-notranjska
DID: 7,25
PID: 1,74

RPMOOOP: 438

&

Poraba zdravil za sistemsko zdravljenje bakterijskih
infekcij (JO1) v DID, PID in Stevilu predpisanih receptov
na tisoC prebivalcev pri otrocih do 14 let v posameznih
statisti¢nih regijah Republike Slovenije v letu 2022.
(http://www.nijz.si)



Poraba antibiotikov pri odraslih v Sloveniji v letu 2022

Poraba JO1 v posameznih statistiénih regijah, 2022: 15-64 let

- Goritka
DID: 857

PID: 1,23
RPMO00P: 333

Poraba zdravil za sistemsko zdravljenje bakterijskih
infekcij (JO1) v DID, PID in Stevilu predpisanih receptov
na tiso¢ prebivalcev pri odraslih (15-64 let) v
posameznih statisticnih regijah Republike Slovenije v
letu 2022.

(http://www.nijz.si)



Poraba antibiotikov pri starostnikih Sloveniji v letu 2022

Poraba JO1 v posameznih statistiénih regijah, 2022: 65+ let

Poraba zdravil za sistemsko zdravljenje bakterijskih
infekcij (JO1) v DID, PID in Stevilu predpisanih receptov
na tisoC prebivalcev pri odraslih (15-64 let) v
posameznih statisticnih regijah Republike Slovenije v
letu 2022.

i» (http://www.nijz.si)
A



Predpisovanje antibiotikov v pediatriji

KK6p - stevilo standardiziranih prejemnikov sistemskih
antibiotikov na 1000 standardiz. opredeljenih

300 2023/20109:
-7,3%

250

200 2023/2022:

+ 21,5 %
150

100 -

2020/2019:
- 46,8 %

50 -

0

SLOVENIJA  CEUE KOPER KRSKO KRANI  LJUBLUJANA MARIBOR MURSKA NOVA NOVO  RAVNE NA
SOBOTA  GORICA MESTO KOROSKEM

m2019 m2020 w2022 m2023

Podatek prikazuje Stevilo opredeljenih prejemnikov sistemskih antibiotikov na 1.000

opredeljenih otrok. Pri doloCitvi populacije prejemnikov je upoStevana starostna
i k struktura prejemnikov.



Predpisovanje antibiotikov v pediatriji

KK9p - razmerje Sirokospektralnih in ozkospektralnih

antibiotikov

2

1,8 2023/20109:
1,6 = 8,0 0/0
14 — —

1,2

. 2023/2022:

+2,2%

08 —
06 —
04 - 2020/2019:
02 - - 64,0 %
0

SLOVENIJA  CEUE KOPER KRSKO KRANJ]  LUBUANA MARIBOR MURSKA NOVA NOVO  RAVNE NA
SOBOTA  GORICA MESTO KOROSKEM

m2019 m2020 m2022 m2023

Podatek prikazuje razmerje med Stevilom enot DDD predpisanih Siroko- in ozkospektralnih antibiotikov.
Nizji kolicnik pomeni, da zdravnik v vecji meri predpisuje antibiotike v skladu s slovenskimi smernicami.
i ﬁ' Rezultat, ki je manjsi od 1 (npr. 0,90) kaze, da je predpisanih vec¢ ozko- kot Sirokospektralnih antibiotikov.
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Predpisovanje antibiotikov v pediatriji

KK10p - razmerje amoksicilin/ amoksicilin s klavulansko
kislino

A

A5

5 .

25 ——

2 -

iy -

1 -

05 -

0

SLOVENIJA  CEUE KOPER KRSKO KRANJ  UUBUANA MARIBOR MURSKA NOVA NOVO  RAVNE NA
SOBOTA  GORICA MESTO KOROSKEM

m2019 m2020 m2022 m2023

KK10p — razmerje med Stevilom enot DDD predpisanega amoksicilina in Stevilom enot DDD
predpisane klavulanske kisline in amoksicilina. Rezultat, ki je manjsi od 1 (npr. 0,90) kazZe, da
je ega vec amoksicilina kot amoksicilina s klavulansko kislino.

2023/2019:

+ 4,0 %

2023/2022:
- 14,6 %

2020/2019:
-7,4 %
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Predpisovanje lokalnih antibiotikov

KK12p - Stevilo standardiziranih prejemnikov lokalnih
antibiotikov na 1000 standardiziranih opredeljenih

250

200

150

100

50

0
SLOVENIJA  CEUE KOPER KRSKO KRAN]  LJUBLJANA MARIBOR MURSKA NOVA NOVO  RAVNE NA

SOBOTA  GORICA MESTO KOROSKEM

m2019 w2020 wm2022 w2023

Podatek kaze Stevilo opredeljenih prejemnikov lokalnih antibiotikov na 1.000 opredeljenih
otrok. Pri doloditvi populacije prejemnikov je upostevana starostna struktura prejemnikov.

2023/2019:
-53%

2023/2022:
+ 5,1 %

2020/2019:
- 41,0 %




Antibiotiki - kazalniki druZinske /sploSne medicine

KK3 - prevalenca prejemnikov antibiotikov

300

250
2023/2019 :

- 7,1 %
200 -

150 -
2023/2022:

+ 6,3 %

100 -

= 2020/2019:;

-21,4 %

0
SLO CEUE KOPER KRSKO KRANJ  UUBLANA MARIBOR MURSKA NOVA NOVO RAVNE

SOBOTA  GORICA MESTO

m2019 w2020 w2022 m 2023

- Podatek prikazuje Stevilo zavarovanih oseb na 1.000 prejemnikov receptov, ki so
i» \ prejele vsaj en recept za antibiotik (zdravila z oznako ATC JO1).



Antibiotiki - kazalniki druZinske /sploSne medicine

KK4 - delez porabe sirokospektralnih antibiotikov

18%

16%
2023/2019:

14% — -53%

12%

10% - | B 2023/2022:
- 8,5 %

8% -

b% -
2020/2019:

49% - B + 19,1 %

2% -

0%

SLO CEUE KOPER KRSKO KRANJ LDUBUANA MARIBOR MURSKA NOVA NOVO  RAVNE NA
SOBOTA  GORICA MESTO KOROSKEM

2019 w2020 w2022 w2023

cefalosporinov, v vseh antibiotikih. Nizji kolicnik pomeni, da zdravnik v vecji meri predpisuje

Pr|ka2u1e delez porabe (v DDD) dveh skupin Sirokospektralnih antibiotikov, kinolonov in
i JI ﬁ' antibiotike v skladu s slovenskimi smernicami. — kazalnik OECD



Antibiotiki - kazalniki druZinske /sploSne medicine

KK5 - razmerje porabe Siroko- in ozkospektralnih
antibiotikov

2023/20109:
+ 11,2 %

2023/2022:
+ 1,7 %

2020/2019:
+ 42,6 %

SLO CELIE KOPER KRSKO KRAN]  UUBUANA MARIBOR MURSKA NOVA NOVO  RAVNE NA
SOBOTA  GORICA MESTO  KOROSKEM

H2019 m2020 m2022 w2023

je vedji od 1, kaze, da je predpisanih vec Siroko- kot ozkospektralnih antibiotikov. NiZji koli¢nik pomeni, da zdravnik

Prikazuje razmerje porabe (v DDD) med Siroko- in ozkospektralnimi antibiotiki (po metodologiji ECDC). Rezultat, ki
i Jl # v vecji meri predpisuje antibiotike v skladu s slovenskimi smernicami.
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Rezistenca S. pneumoniae na makrolide v povezavi s porabo*

poraba v DID
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[ Poraba makrolidov (DID) —#=—Rezistenca S. pneumoniae (R, %) na makrolide

0,0

Rezistenca (%)

* Podatki ECDC: https://atlas.ecdc.europa.eu/public/index.aspx?Dataset=27&HealthTopic=4
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Rezistenca E. coli na fluorokinolone v povezavi s porabo*

Poraba (DID)

2
25,6% 0
24,6% 24,9% 2 8%
23,3% ' T
12,0% 19,3% 20,7% 21,4% 19.9% 19,0%
8,0% [ ’
11,2% 16.9% 18,3% 18,1% .
12,4% 0, 17,2% ;270 16.7% 16’69/
— T 120% 15 0 . 170 ]
— I —  —
11 /,r _ 1
/| AT |
(28] =t ('] — ('] — — — — — — — — — —i — — — (=] 00 (9] (9]
= = = = = = = = = = = = = = = iy iy = = o o o
0 : : : : : : : : : : ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

DD —4—_Rezistenca E. coli na kinolone
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* Podatki ECDC: https://atlas.ecdc.europa.eu/public/index.aspx?Dataset=27&HealthTopic=4
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Antibiotiki - povzetek

* Poraba AB se je po vec letih stagnacije v letu 2020 pomembno zmanjsala
* Obtem so se zaradi ve¢jega zmanjSanja porabe ozkospektralnih kot Sirokospektralnih poslabsali kazalniki, ki kazejo strukturo AB
* Odpornost povzrociteljev se sicer ne povecuje, a je previsoka
» ZZ7S je skupaj z infektologi in predstavniki DM izdal ,vinjete” — smernice za zdravljenje najpogostejsih okuzb:
* Akutno vnetje Zrela
* Akutno vnetje srednjega usesa
* Akutno vnetje obnosnih votlin
* Akutni bronbhitis
* Pri teh najpogostejSih okuzbah je najvec¢ nepotrebnih predpisov antibiotikov

 Clanek v ZV o analizi kazalnikov kakovosti predpisovanja na podro&ju pediatrije:

https://vestnik.szd.si/index.php/ZdravVest/article/view/2983



https://vestnik.szd.si/index.php/ZdravVest/article/view/2983

Ambulante farmacevta svetovalca

* Farmacevt specialist, vklju¢en v tim na primarni ravni ZV

* Zavsavprasanja v zvezi z zdravljenjem z zdravili:
* polifarmakoterapija,
* nezeleni ucinki,
* interakcije,
* optimalne kombinacije,

* pravilno jemanje zdravil (lomljenje, drobljenje tablet,...) itd.

* Napotitev enako kot k drugim specialistom (delovni

nalog), mozna osebna konzultacija

* Pripraviizvid s predlogi za optimizacijo terapije

1]\1 Zdravstveni domovi z Ambulantami farmacevta svetovalca (zeleno) — rdeci
ﬁ' brez njih




Kontakt: Oddelek za zdravila ZZZS

Morebitna vprasanja naslovite na:
jurij.furst@zzzs.si, tel.: 01 30 77 230
anita.strmljan@zzzs.si, tel. 01 30 77 522

iM .
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